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心
こ こ ろ

キラキラ
シミュレーション

「心
こころ

」の成
せい

長
ちょう

度
ど

合
あ

いは、みんなが学
がっ

校
こう

やお家
うち

でどんな風
ふう

に過
す

ごしているかによって
変
か

わってくるよ！ ＡとＢのうち、どちらが「心
こころ

」の成
せい

長
ちょう

につながるかな？
正
ただ

しい答
こた

えを選
えら

んで、７つのダイヤをゲットしよう！

体
たい

操
そう

服
ふく

を忘
わす

れたことに
気
き

付
づ

いた！まず考
かんが

えるのは？

算
さん

数
すう

の宿
しゅく

題
だい

で苦
にが

手
て

な
図
ず

形
けい

問
もん

題
だい

が出
で

てきた……！
そうじをさぼってたら、先

せん

生
せい

におこられちゃった……

サッカーの試
し

合
あい

で
ボロ負

ま

けしちゃった……

テストで学
がく

年
ねん

１位
い

に！
キミはどうする？

「しまった！次
つぎ

からは気
き

を付
つ

けよう。」

めんどうだし、てきとうに答
こた

えを書
か

いて提
てい

出
しゅつ

しちゃおう
「たまには、さぼったっていい
じゃん。」と機

き

嫌
げん

を悪
わる

くする

「どうせ弱
じゃく

小
しょう

チームだし、しょ
うがないや。」とあきらめる

いい点
てん

数
すう

が取
と

れたから、次
つぎ

は
手
て

をぬく

ゲット！！

ゲット！！

ゲット！
！

ダイヤモンド

ダイヤモンド

ダイヤ
モンド

行
い

き止
ど

まりだぞ！

残
ざん
念
ねん

！行
い
き止
ど
まりです

「もう！お母
かあ

さん、準
じゅん

備
び

しと
いてよ……！」

むずかしいけど、できるとこ
ろまで解

と

いてみよう
「同

おな

じことをくり返
かえ

さないよう
に気

き

を付
つ

けよう。」と思
おも

う

負
ま

けた理
り

由
ゆう

を考
かんが

えて、今
こん

後
ご

の練
れん

習
しゅう

に生
い

かす

次
つぎ

のテストも高
こう

得
とく

点
てん

を目
め

指
ざ

し
て、勉

べん

強
きょう

に取
と

り組
く

む

15ページの
を

読
よ

んでね

15ページの
を

読
よ

んでね

A

AA

A

A
B

BB

B

B

7
つ
の
ダ
イ
ヤ
を

ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
！

心キラキラキラキラキラキラ
77
つ
の
ダ
イ
ヤ

つ
の
ダ
イ
ヤ

つ
の
ダ
イ
ヤ
を

つ
の
ダ
イ
ヤ

つ
の
ダ
イ
ヤ

読
よ

15ページの
を

んでね
1

よ
ポイント

15ページの
を

んでね
2ポイント

んで、７つのダイヤをゲットしよう！

スター
ト

ゲット！
！

ゲット！
！

ダイヤ
モンド

ダイヤ
モンド

15ページの
を

読
よ

んでね
を

15ページの

んでね
を3

よ
ポイント レッツトライ

！

15ページの

この道
みち

はここまでデス

　

　
　次

つ
ぎ

の
ペ
ー
ジ
に
続つ
づ

く
よ

ヒヒヒ

よく来
き
たな！

ヒヒヒ

待
ま
ってたぜ
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Q

Q

ゴール

ボクが「心
こころ

」を実
じっ

感
かん

したのは、幸
こう

福
ふく

の科
か

学
がく

の精
しょう

舎
じゃ

で祈
き

願
がん

を受
う

けた時
とき

かな。お祈
いの

りをすると、目
め

には見
み

えなくても神
かみ

様
さま

や
天
てん

使
し

がそばにいてくれる安
あん

心
しん

感
かん

があっ
て、「ありがたいな～。」って気

き

持
も

ちがし
みじみとわいてきたんだ。

私
わたし

は毎
まい

日
にち

、「反
はん

省
せい

ノート」とい
うものを書

か

いているよ。ねる前
まえ

に、そ
の日

ひ

のうれしかったことや
悲
かな

しかったことを思
おも

い出
だ

し
て、ノートに書

か

いていくの。
すると、気

き

持
も

ちが整
せい

理
り

さ
れて、「心

こころ

」がスッキ
リする感

かん

じがす
るよ♪

おにごっこで私
わたし

が転
ころ

ん
じゃった時

とき

、ケガをした私
わたし

を仲
なか

良
よ

しの友
とも

だちが保
ほ

健
けん

室
しつ

まで連
つ

れ
て行

い

ってくれたの。それが
すっごくうれしくて、胸

むね

が
あったかくなった感

かん

じが
したよ。その時

とき

、「これ
が『心

こころ

』かな？」って
思
おも

ったよ。

わたし ころ

胸
むね があったかくなったよ！

日、「反省ノート」とい私は毎私
わたし

は毎
まい

日
にち

、「反
はん

省
せい

ノート」とい
「反
はん 省

せい ノート 」で「心
こころ

」がスッキリ！祈
き

願
がん

で「心
こころ

」を実
じっ

感
かん

したよ！ ！

2 大
お と な

人の話
はなし

を

よく聞
き

いて学
まな

ぼう！

ポイント

1 どうすればできるかを
考
かんが

えよう！

ポイント

3 失
しっ

敗
ぱい

から教
きょう

訓
くん

を学
まな
んで

次
つぎ

に生
い

かそう！

ポイント

4 家
か

族
ぞく

や友
とも

だちに
やさしくしよう！

ポイント

苦
にが

手
て

なことに直
ちょく

面
めん

したとき、簡
かん

単
たん

にあ
きらめてしまうと「心

こころ

」は成
せい

長
ちょう

しないんだ。まずは、
「どうすればできる
か」を考

かんが

えてみよう。

失
しっ

敗
ぱい

は、実
じつ

は「心
こころ

」を成
せい

長
ちょう

させる
絶
ぜっ

好
こう

のチャンス☆ 失
しっ

敗
ぱい

し
た原

げん

因
いん

を見
み

つけ出
だ

して、
次
つぎ

はうまくいくように
工
く

夫
ふう

しよう。

キミたちの成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってアドバイスを
くれる大

お と な

人の話
はなし

をよく
聞
き

くようにしよう。
学
まな

びがいっぱいあ
るはずだよ。

友
とも

だちにやさしくしたり、困
こま

ってる人
ひと

を
助
たす

けたりしたときも「心
こころ

」
は成

せい

長
ちょう

するよ。周
まわ

りの
人
ひと

を笑
え

顔
がお

にする方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えてみよう。

「心
こ こ ろ

」を成
せ い

長
ちょう

させる４つのポイント「心 を成
せ い

４つのポイントポイントポイント

ヘ
ル
メ
ス・エ
ン
ゼ
ル
ズ
の

読ど
く

者し
ゃ

の
み
ん
な
に

「
心こ

こ
ろ

」に
つ
い
て

聞き

い
て
み
ま
し
た

な
る
ほ
ど

や
っ
た
ね
！

み
ん
な

こ
う
い
う
と
き
に

「
心こ

こ
ろ

」
を

実じ
っ

感か
ん

す
る
ん
だ
な

家
か

族
ぞく

旅
りょ

行
こう

で、有
ゆう

名
めい

な神
じん

社
じゃ

にお参
まい

りに来
き

たよ

「神
かみ

様
さま

ありがとうございます。」
と心

こころ

をこめてお祈
いの

りをする

みんなのまねをして手
て

を合
あ

わ
せるだけ

A

B

休
やす

み時
じ

間
かん

に、教
きょう

室
しつ

で一
ひ と り

人
ぼっちの子

こ

を見
み

つけたよ

「自
じ

分
ぶん

には関
かん

係
けい

ないや。」と思
おも

って、放
ほう

っておく

「一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

ばない？」とさそい
に行

い

って、仲
なか

間
ま

に入
い

れる

A

B

15ページの
を

読
よ

んでね

15ページの
を

んでね
4

よ
ポイント

ゲット！！

ゲット！
！

ダイヤモンド

ダイヤ
モンド

を
んでね

まちがえちゃ
ったわね！

猪
い

狩
がり

 光
みつ

也
や

くん

（福
ふく

岡
おか

県
けん

・１２才
さい

）

山
やま

元
もと

 みゆさん

（東
とう

京
きょう

都
と

・８才
さい

）
川
かわ

田
だ

 紗
さ

理
り

奈
な

さん

（千
ち

葉
ば

県
けん

・８才
さい

）

●祈
き

願
がん

ってなあに？
みんなの決

けつ

意
い

や目
もく

標
ひょう

を、
神
かみ

様
さま

と約
やく

束
そく

して、応
おう

援
えん

し
てもらう宗

しゅう

教
きょう

儀
ぎ

式
しき

だよ。

引
ひ
っかか

っ

たブー
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